
Seminārs „IZJŪTI SEVĪ VĪRIETI!” 
 

Komplekss trenings, kura laikā tā dalībnieki seksuālās dzīves 
uzlabošanai, potences palielināšanai, prostatīta ārstēšanai iepazīstas ar 
senām dao un jogas praktikām, autora patentētu metodiku un 

modernās medicīnas pieeju. Seminārā tāpat tiek iepazītas metodes 
darbam ar seksuālo enerģiju, un apgūtas sākotnējas iemaņas seksuālās 

enerģijas kontrolei. 
 
 

Treninga programma: 
 

1 Vīriešu seksualitāte. Faktori, kas ietekmē vīriešu seksualitāti. 

Psiholoģiskās un fizioloģiskās barjeras, kas ietekmē seksualitāti. 
2 Vīriešu seksualitātes uzlabošanas veidi. 
3 Ejakulācijas aiztures noderīgums vīriešu seksuālajā dzīvē. 

4 Sākotnējā sagatavošana pirms ejakulācijas aiztures tehnikas 
apmācības. 

5 Dao vingrinājumi ejakulācijas aiztures tehnikas apgūšanai: 
"Tukšais" spēks, "Lielā izvilkšana", "Miljons dolāru" punkts. 
"Miljons dolāru" punkta pareiza atrašana un izmantošana. 

6 Vingrinājumi no jogas sistēmas: Ašvini mudra, Vadžroli mudra, 
Mula bandha. To pareiza izpildīšana, saistība ar čakrām, un 
iedarbība uz organismu no zinātniskā viedokļa. 

7 Autora metodika potences palielināšanai un hroniskā prostatīta 
ārstēšanai. 

8 Psiholoģisko barjeru, kas traucē vīrieša seksualitātei, 

noņemšana. "Ārstnieciskās mīlestības" jēdziens dao praktikās. 
9 Mīlestības enerģija un seksuālā enerģija. "Uguns un ūdens". 

Meditācija "Uguns" un "Ūdens" enerģiju savienošanai. Kā 

apmainīties ar seksuālo enerģiju ar sievieti. 
10 Dao pašmasāža potences palielināšanai un seksuālās dzīves 

uzlabošanai. 

11 Rietumu ārstu padomi seksuālās dzīves uzlabošanai. 
12 Daži vienkārši principi, kas jāzina katram vīrietim. 
 

 
 

Pe treninga vīrieši: 
 

1 Iemācīsies autora patentēto tehniku potences paaugstināšanai 

un prostatīta profilaksei. 
2 Uzlabos savu seksuālo dzīvi un veselību. 



3 Uzzinās, kā cīnīties ar hronisku prostatītu un potences 
traucējumiem. 

4 Iemācīsies pareizi dao un jogas vingrinājumu, kas domāti 
pirmajai un otrajai čakrai, izpildīšanu. 

5 Iegūs algoritmu, kuru iozmantojot varēs apgūt ejakulācijas 

aiztures tehniku. 
6 Apgūs sākotnējās iemaņas darbam ar seksuālo enerģiju.  
7 Iepazīsies ar austrumu un rietumu medicīnas pieejām seksa 

tehnikai. 
 

Treninga formāts: 
5 dienas pa 3 stundām (darbadienu vakaros) un 2 dienas pa 7 stundām 
(brīvdienās) 


