Seminars ,IZJUTI SEVI VIRIETI!”

Komplekss trenings, kura laika ta dalibnieki seksualas dzives
uzlabosanai, potences palielinasanai, prostatita arstésanai iepazistas ar
senam dao un jogas praktikam, autora patentetu metodiku un
modernas medicinas pieeju. Seminara tapat tiek iepazitas metodes
darbam ar seksualo energiju, un apgiitas sakotnéjas iemanas seksualas
energijas kontrolei.

Treninga programma:
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VirieSu seksualitate. Faktori, kas ietekmé viriesu seksualitati.
Psihologiskas un fiziologiskas barjeras, kas ietekmé seksualitati.
Viriesu seksualitates uzlabosanas veidi.

Ejakulacijas aiztures noderigums viriesu seksualaja dzive.
Sakotneja sagatavosana pirms ejakulacijas aiztures tehnikas
apmacibas.

Dao vingrinajumi ejakulacijas aiztures tehnikas apgusanai:
"Tuksais" speks, "Liela izvilkSana", "Miljons dolaru" punkts.
"Miljons dolaru" punkta pareiza atrasana un izmantosana.
Vingrinajumi no jogas sistémas: ASvini mudra, Vadzroli mudra,
Mula bandha. To pareiza izpildiSana, saistiba ar cakram, un
iedarbiba uz organismu no zinatniska viedokla.

Autora metodika potences palielinasanai un hroniska prostatita
arstésanai.

Psihologisko barjeru, kas traucé virieSsa seksualitatei,
nonemsana. "Arstnieciskas milestibas" jédziens dao praktikas.
Milestibas energija un seksuala energija. "Uguns un udens".
Meditacija "Uguns" un "Udens" energiju savienoSanai. Ka
apmainities ar seksualo energiju ar sievieti.

10 Dao pasmasaza potences palielinasanai un seksualas dzives

uzlabosanai.

11 Rietumu arstu padomi seksualas dzives uzlabosanai.
12 Dazi vienkarsi principi, kas jazina katram virietim.

Pe treninga viriesi:
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Iemacisies autora patentéto tehniku potences paaugstinasanai
un prostatita profilaksei.
Uzlabos savu seksualo dzivi un veselibu.



3 Uzzinas, ka cinities ar hronisku prostatitu un potences
traucejumiem.

4 Iemacisies pareizi dao un jogas vingrinajumu, kas domati
pirmajai un otrajai ¢akrai, izpildisanu.

5 Iegus algoritmu, kuru iozmantojot vares apgut ejakulacijas
aiztures tehniku.

6 Apgus sakotnéjas iemanas darbam ar seksualo energiju.

7 Ilepazisies ar austrumu un rietumu medicinas pieejam seksa
tehnikai.

Treninga formats:
5 dienas pa 3 stundam (darbadienu vakaros) un 2 dienas pa 7 stundam
(brivdienas)



